
やエチュベ、 のだしをとるときなどに使って
います。
　ただ正直に言うと、結婚当初の私はバレエひと

筋で、自分で料理をする余裕なん
てほとんどありませんでした。本格
的に料理をするようになったのは、
いまから１５年ほど前。東日本大
震災を経て、「ちゃんと生活をしな
くてはいけないな」という気持ちが
芽生えたことが大きなきっかけに
なりました。
　私の料理のモチベーションは「こ
れを食べたい」というよりも「これ
を作りたい」という好奇心。たと
えば、料理を始めた頃にあこがれ
たのが「パエリア」でした。「家で
こんな料理ができたら素敵だな」
と思って、いろいろなレシピを試し
ました。夫の大好物「紅茶豚」も、
もう何年も作り続けている定番メ

　今年２０２６年に結婚３０周年を迎えました。振
り返ってみると、クリステルは結婚当初から当たり
前のように私たちの暮らしの中にありました。最初
にクリステルを選んだのは夫でし
た。お店に一緒に見に行ったとき
に、「しまったときの見栄えがいい」
と、収納したときの美しさをとても
気に入って、５サイズを買い揃えま
した。それから３０年。当たり前に
家にあるものと思っていましたが、
３０年間、当初と変わらずに使い
続けられる道具って実はすごいこと
ですよね。
　一番よく使うのは の深
鍋。パスタをゆでるときは必ず使
いますし、スープを作ったり、バス
ケットと合わせて蒸し料理をした
り。いろいろな料理で活躍してくれ
ます。小回りが利く１４cmの深鍋
も使い勝手がいいですね。味噌汁

草刈民代さんとクリステルの出会いはいまから30年前。
結婚当初に買い揃えたことをきっかけに
日々、愛用してくださっています。

「食は健康の基本」と語る草刈さんに、料理の楽しみと
食が紡ぐ健やかな暮らしについてお話を伺いました。

草刈民代さんと
クリステル

「紅茶豚」をはじめ
草刈さんがお気に入りのレシピも
紹介しています。

クリステルは、具材を調理した後
にそのままオーブンに入れて仕上
げられるのがとっても便利です。

我が家のパエリアは、ワインで
を蒸し煮にし、そのだし汁

で作るのがポイントです。

「お鍋を磨くのが好き」という草
刈さん。30年ご愛用のクリステ
ルもピカピカです。

ご愛用歴30年！

自分の身体と向き合いながら
「作りたいものを作って食べる」

を楽しんでいます
Kusakari Tamiyo

結婚してから30年変わらず我が家にあるもの
それがクリステルです

Kusakari Tamiyo

Interview

東京都生まれ。8歳からバレエを始め、
1978年に橘バレエ学校入学。1981年か
ら牧阿佐美バレヱ団に参加。1984年、橘
バレエ学校を卒業し、牧阿佐美バレヱ団
正団員となる。1987年、「白鳥の湖」オデ
ット・オディールの初役を務め、以降バレ
エ団の主要バレリーナとして国内外で活
躍。1996年、映画「Shall we ダンス？」（周
防正行監督）に主演。2009年、自身がプ
ロデュースした「Esprit～ローラン・プティ
の世界」で国内11都市・14公演を行い、
バレリーナとしての幕を閉じる。以降、俳
優として活動を開始。さまざまな分野で
活躍している。私生活では1996年に周防
監督と結婚した。

草刈さんの
Instagramより

豚肉の
ポットロースト

じゃがいもと鯛の
オーブン焼き

草刈さんは、チェリーテラスのレ
シピサイト e-gohan で紹介して
いるレシピもいろいろ試してくだ
さっています。

パエリアは浅鍋で作っています。
底が広くて

お米をうすく広げられるので、
おこげがパリパリに仕上がります。

https://www.cherryterrace.co.jp/kitchennews_hp/vol_17/d_r_kusakari.html
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インターネットでレシピを探して
作ることが多いですね。ヨーグ
ルトやベーコン、味噌なども手
作りで楽しんでいます。

クリステルは火の回りがいいの
で、野菜を炒めるときも重宝し
ます。

心身を慈しみながら
健やかに年を重ねていく

Kusakari Tamiyo

べる」って当たり前のことですけど、
大切なことですよね。
　昨年、還暦を迎え、これからは
いままで以上に自分の身体と向き
合う必要があると感じています。
自分がいい状態で毎日を過ごすた
めの基本はやっぱり食。外食も楽
しいですが、自分で作れば材料や
味付けも選べるし、調節もできま
す。自分のために自分で作る料理、
それが身体に一番やさしいように
思います。しかもそれを一緒に食
べてくれる人がいたら、とっても幸
せなことですよね。食を楽しみ、
身体を慈しみながら年を重ねて、

３０年経っても変わらないクリステルのように、毎
日を健やかに過ごしていきたいと思います。

ニューです。チェリーテラスさんの
DMでレシピが紹介されていたこ
とをきっかけに作るようになりまし
た。簡単なのにとてもおいしくて、
作り置きして、常備菜やラーメン
の具としても楽しんでいます。
　コロナ禍以降は、夫も料理を
作るようになりました。夫は「食
べたいものを作る」派で、和食や
凝った盛り付けが得意。私は工
程がシンプルな洋の料理が好きで
すね。最近は、そのときに作りた
いほうが作るというスタイルで料
理を楽しんでいます。お互いに料
理の感想を言い合いながら食卓を
囲む時間は、心を豊かにしてくれますね。
　食は健康の基本。その考えは、バレリーナ時代
もいまも変わりません。でもバレリーナ時代は、自
分の食に対する欲求を叶えることをしていませんで
した。けがをしないように、そして体重が増えない
ようにと、ものすごくストイックに食事を管理をして
いましたし、なにを食べようかと考える時間さえ惜
しくて、毎日同じものしか口にしないような時期も
ありました。食べることが精神的な負担になってい
るような状態で、食べることを「楽しむ」という感
覚はほとんどなかったんです。でもいまは、自分の
身体と相談しながら、野菜中心の食生活を基本に、
食べたいものを食べています。「食べたいものを食

野菜がたっぷりとれるラタトゥイユは、
作り置きしておくこともある
定番メニューです。

バーミックス

これならすっきり。
バーミックスをカッコよく
出しっぱなしにできる

「フラットスタンド」
新登場です！

チェリーテラスに
そんな考えが浮かんだのは
もう何年も前のこと。

以来、形状や材質について
あれこれ検討を重ねてきました。

そしてこのたびついに、新しいスタンド
「フラットスタンド」が完成しました！

「フラットスタンド」に立てれば、キッチンもバーミックスもすっきり。
1台で多機能に使えるバーミックスだからこそ、

すぐに使える“出しっぱなし”の便利さをぜひお試しください！

フラットスタンドの特徴

むだのない
スマートで
コンパクトな
デザイン

すっきりしたデザイン
で、キッチンに出しっ
ぱなしにしても邪魔
になりません。

スイス製のバーミックスのスタンドは、
ポリエチレン製でアタッチメントも収容
できるデザイン。でも、ちょっとかさばる
し、軽量だから倒れることもあるね。
だったら、キッチンの邪魔にならないコ
ンパクトなサイズでいいデザインのスタ
ンドがほしいなあ。もちろんバーミック
スを安定して立てられる構造でね。

フラットスタンドについて詳しくはこちらから
https://www.cherryterrace.co.jp/kitchennews_hp/vol_17/d_r_f-stand.html
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クリステルのすごいところは、30
年経っても壊れないし、傷まない
ところ。しかも磨くとピカピカに
輝くので、お鍋を磨くのが好きな
私は後片付けまで楽しみです。

バーミックスを 
しっかり 
立てられる 
磁器製
材質は磁器。高い寸
法制度で製造 可能
な工業用セラミック
の会社に作ってもら
いました。重量があ
るので、多少揺れて
もバーミックスを安
定して支えることが
できます。 
食器と同じ材質で洗
いやすく、アタッチメ
ントを付けたまま立
てられるので調理中
にも便利です。

＊クリステルは2026年9月1日から価格の改定を予定しています。

＊フラットスタンドは、
チェリーテラス・代官山、オンラインショップのほか、
一部の店舗での販売となります。 
＊お届けは7月末となります。何卒ご了承ください。

バーミックス
フラットスタンド

品番135

●サイズ：φ11.45cｍ×高さ約1.8cm
●重量：約480g
●材質：磁器製 
●日本製
●食洗機使用可能
＊バーミックスのどの機種にもお使いい
ただけます。

通常価格 5,500円

4,400円期間限定
お披露目価格

New!

2026年
9月30日までの
特別価格


