
カロテンポタージュ

詳しい材料、レシピはこちらから

和田明日香さん

練りごまのジェノベーゼソース
バーミックスレシピ

うちの家族は
みんなパスタが
大好きよ。

ポタージュを
作るときには

バーミックスがないと
困ります！

バナナ、冷凍マンゴー、青梗菜の
ヨーグルトスムージー

和田明日香さん バーミックスレシピ

全ての材料を
グラインダーで
一気に

なめらかなソースに。
材料はにんじん、
じゃがいも、玉ねぎ、

にんにく。
野菜たっぷり
おすすめメニュー

子供たちは
自分で
作ります

食後のデザートは子
供たちがバナナやフル
ーツとヨーグルトやバ
ニラを混ぜ合わせてシ
ェイクのようなものを
自分で作っています。

息子たちが
小さい時も、
自分達で

よくスムージー
作ってたなあ。

中の様子が見やすい
グラインダー　

今までずっとスーパーグラインダー
を使っていましたが、今回初めてグラ
インダーを使いました。透明なのでつ
ぶれていく様子がよくわかるし、刃を
外して洗えるので、とても使いやすい
ですね。

w w w.cherr y terrace.co.jp
https://www.cherryterrace.co.jp/kitchennews_hp/vol_16/d_r_remi_bmx.html

私のレシピは、松の実の代わり
に、身近な食材の練りごまを使
うのがポイントです。
このソースはイタリアのジェノバ
で教わる機会があり、とても思
い入れのあるレシピで、よく作り
ます。本場では石のすり鉢を

使って作るのですが、私はもっ
ぱらバーミックスというハンドブ
レンダー作っていますと言った
ら、イタリア人の先生が「私も家
ではそうしています」とおっ
しゃっていました（笑）。
（＊バーミックスで練りごまも作ることができます） 根菜類のおいしい季節にはぜひ

おすすめしたい、バーミックスが
あるからこそ作れる野菜たっぷ
りのスープ。根菜の旨味を丸ごと
楽しめます。にんじんのほか、か
ぶ、大根など、その季節の旬の
素材に変えて、臨機応変に1年
中楽しむことができますよ。いろ
いろにアレンジできるのもバー
ミックスのおかげです。

平野レミさんバーミックスレシピ
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とにかく旬の野菜と果物を入れ
てガーッ回せばできてしまうの
で、バーミックスで一番作るメ
ニューです。忙しくて野菜不足な
時はこれを飲んでおくといいと
思います。今では子供たちは自
分の好きなように作っています。
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