
カッティングボード ラウンド

ライスピザ

フライパンで焼き上げる

ふんわりフォカッチャの生
地の材料で、直径15cmほ
どのピザが2枚作れます。
お好きな具材をのせて、オ
リジナルの味わいをお楽し
みください。

惣菜パン

見た目もかわいらしい

好みの具材をのせて、ミニ
サイズに仕上げた惣菜パ
ンは、朝ごはんやおやつに
ぴったり！

ベーコン＆オニオン

コーン＆マヨネーズ

きのこ

フライパンで
両面を焼いた後、
トースターで表面に
焼き色をつけて

仕上げるのがおすすめ

こんな使い方もおすすめ

ふんわりフォカッチャの
生地を使った
バリエーション

まだまだあります！

お米の大変身レシピ

お米で作る
お好み焼き

ダイエットにも最適！

フライパン20cmのお好み焼き1
枚分に使う米の量は、わずか
25g。たっぷりのキャベツのみじ
ん切りもスライシーでらくらく。鰹
粉は、スーパーグラインダー＋パ
ウダーディスクで作ることができ
ます。

揚げ衣は、浸水させた米と水をグ
ラインダーで混ぜるだけ。その水
の量を調整すれば天ぷら向きの
薄付き衣と、唐揚げ向きのしっか
り衣とに作り分けることができま
す。衣がパリッと揚がり、時間がた
ってもべちゃっとしにくいので、お
弁当にもぴったりです。

浸水させた米に卵、山芋、調味料
などを加え、バーミックス・ミンサ
ーで混ぜて生地を作ります。

米粒がなくなる
まで、グラインダ
ーでよく混ぜます。

米の衣の
揚げ物

時間が経ってもおいしい！

唐揚げ

天ぷら

Jars Tourron ディナープレート（ブルーダンクル）

Jars Maguelone
レクタングルL、S
（カシミア、タマリス）

Jars Tourron
デザートプレート（サモア）

バーミックス

使う道具

グラインダー

使う道具

バーミックス

ミンサー

ウルトラル
フライパン
20㎝

5

＊レシピサイトwww.e-gohan.comでは、
米そのものをおいしく食べるレシピも
たくさん紹介しています。

詳しいレシピはこちらから www.cherryterrace.co.jp
https://www.cherryterrace.co.jp/kitchennews_hp/vol_12/d_r_focaccia.html

P4 P5

※指定外、全てデータを参照してください。　※色入力済み。
※テキストは全てダミーです。正しい原稿に差し替えてください。
※配置の画像はアタリです。同名の本画像に差し替えてください。キリヌキ画像、キリヌキ丁寧にお願いします。

しっとりとした食感のブラウニ
ーも米から作ることができます。
作り方は、容器に材料を入れて
バーミックスで混ぜて焼くだけ。
クリスマスのケーキとしてもお
すすめです。

4

甘いパンや
スイーツだって
作れちゃう！

お米で作るブラウニー
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