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クリステルの
浅鍋で

食卓をもっと
楽しく！

有元葉子さん流

詳しいレシピはこちらから www.cherryterrace.co.jp
https://www.cherryterrace.co.jp/kitchennews_hp/vol_14/d_r_Arimoto_CR.html

「鍋底が広いから、パスタソースとパスタを混ぜ
合わせるのにも、オーブン料理で食材が重なら
ないように並べるのにもぴったり。浅鍋は、パス
タをよく食べる我が家の必需品です」
　今回は、有元さんの日々の食卓を彩る、浅鍋
を使ったパスタ２品とオーブン料理を教えていた
だきました。

　料理家の有元葉子さんは、30年以上にわたっ
てクリステルを愛用してくださっています。
「デザインがきれいで使い勝手がいいのはもちろ
ん、すっきり重ねてコンパクトに収納できるところ
も気に入っています」
　さまざまな料理にクリステルをご活用いただい
ているなかでも、特によく使うのが浅鍋。

Jars Tourron パスタボウル（クォーツ）

ミニトマトで作るトマトソースのパスタ
「パスタはゆで汁に塩をたっぷり入れて、ソースには入れません。そのほうが野菜の味をしっ
かり楽しめるんです。ソースは、30～40個のミニトマトを横半分に切って、切り口を下にし
て鍋の底一面に並べて作ります。こんなにたくさんのミニトマトを重ならないように並べられ
るのも浅鍋ならでは。パスタがゆであがったら、鍋に移して手早く和えます。このとき、口が
広い浅鍋は、とっても使い勝手がいいんです」

「浅鍋の広い鍋底に、
ミニトマトを
びっしり並べて
ソースを作ります」

使う道具と
食材

クリステル
深鍋24㎝

パスタ・ティレーナ
スパゲッティ n.5

ラウデミオ

クリステル
浅鍋26cm

CRISTEL

Arimoto Yoko

P2 P3

※スミ部分全てスミ、またはスミノセ
※白部分、白抜き
※photoと平アミ、平アミどうし、ケヌキアワセ

※指定外、全てデータを参照してください。　※色入力済み。
※テキストは全てダミーです。正しい原稿に差し替えてください。
※配置の画像はアタリです。同名の本画像に差し替えてください。キリヌキ画像、キリヌキ丁寧にお願いします。
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