
調理の手間を省いて、料理をおいしく仕上げる
バーミックス。アタッチメントを使い分ければ、
幅広い用途に活用できます。
今回は、バーミックスを長くご愛用くださってい
る料理家のお二人に、スライシーとパウダーデ
ィスク、それぞれの性能を生かして作る料理を
教えていただきました。

スライシー（チョッピングナイフ）を使った、トスカーナ風パス
タの作り方を教えていただきました。
取材に伺ったスタッフ一同が驚いたのは、スライシーがパス
タ作りに大いに役立ったこと！　野菜たっぷりのラグーソー
ス作りにもスライシーが活躍しました。
パスタ生地を麺の状態にのばす工程もとてもユニークで、お
子様と一緒に楽しく作るのもおすすめです。本場イタリアの
おいしさを、ぜひご自宅でお試しください!!

バーミックス

スライシー（チョッピングナイフ）

渡辺康啓さんの活用術へ

スライシー

チョッピングナイフ

バーミックスが
フードプロセッサーに
変身

スライシーで
手打ちパスタが作れちゃう！
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スライシーのおかげで
調理が本当に楽。
もう手放せません。

by Watanabe Yasuhiro

　物心ついたときから、キッチンにお
母様ご愛用のバーミックスがあったと
いう渡辺さん。
「なんといっても手軽さがいいですよね。
鍋の中でそのまま使えるし。とにかくよ
く使うので、バーミックスは、すぐ手の
届くところに置いています」
　実家を出てから、自分用に新しいも
のを購入したときには、そのパワフル
さに驚いたといいます。
「指先の感覚で微調整できるのもいい
ですよね。そしてスライシーを使ってさ
らにびっくりしました。今回のラグーソ
ースのように、大量のみじん切りが必
要なレシピでは大活躍。肉も、スライシ
ーで挽肉にすると水分がほとんど出な
いので、旨味がよく残ります。手打ちパ
スタのように粉ものを混ぜ合わせるの
も、スライシーなら粉がとびちらないし、
手早く生地がまとまります。一度使っ
たら、もう手放せません」

スライシーで
バーミックスが
フード
プロセッサーに！

2020年から始めたYouTube「せせチャンネル」の
登録者数が2.5万人を超えるなど、
大人気の料理家・渡辺康啓さんが
教えてくださるのは、
イタリア仕込みの手打ちパスタとラグーソース。
どちらもスライシーをフルに活用して作ります。

渡辺さん愛用の
ステンレス
カップ

新潟県燕市の工場で、絞り加工という製法で
作られているカップ。調味料を混ぜたり、材料
を保存したり、多用途に使えます。ふた付きで、
複数個を重ねられるのも魅力です。

詳しくは同封の価格表をご参照ください。
※百貨店（チェリーテラス・コーナー）では取り扱っておりません。

わたなべ・やすひろ／料
理家。有名アパレルブラ
ンドでの勤務を経て、
2007年に料理家として
独立。東京で活動してい
たが、‘15年に福岡へ移
住。昨年、帰京し、料理
教室の開催や企業への
レシピ提供など、幅広く
活躍している。著書に
『毎日食べる。家で、ひと
りで。』（アノニマ・スタジ
オ）などがある。

渡辺さんがトスカーナで習
った手打ちパスタのピチ。
太めの麺なので、パンチの
あるソースとよく合います。

Jars Maguelone オーバルディッシュ（カシミア）

1
活用術

手打ちパスタ

ラグーソース

もっと便利に！
もっとおいしく！

スライシーを使えば、
パスタ生地も
あっという間に作れます。

生地を手の平で、
細く＆長く“こねこね”して
ひも状にします。

スーパーグラインダーとパウダーディスクで作る粉だしを使
って、お湯を注いだり、鍋で温めたりするだけで味噌汁やスー
プができる、スープの素３種を教えていただきました。
インスタントなのに手作り！　この手軽さと安心のおいしさ
は、毎日の暮らしにうれしい贈りものです！　アレンジも効く
ので、バリエーション豊かに楽しめます。作りおきしておくと
本当に重宝しますよ。

バーミックス

スーパーグラインダー、パウダーディスク

髙山かづえさんの活用術へ

スーパーグラインダー

パウダーディスク

固形物が
あっという間に
粉末状に！

 パウダーディスク
 だから作れる
“自家製”インスタントスープ
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自分で
粉末状のだしを作れば、
おいしさも安心感もアップ！

by Takayama Kazue
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食材をより細かく、粉末にできる
パウダーディスクで、
自家製粉だしを作ります。

だしの旨味や栄養をまるごと、
安心して食べられるのも
自家製インスタントスープならでは！

特集

バーミックスの
可能性が
広がる!!

スライシーで作る
手打ちパスタ＆
ラグーソース

活用術1／渡辺康啓さんの活用術

32 詳しいレシピはこちらから www.cherr yterrace.co.jp
http://www.cherryterrace.co.jp/kitchennews_hp/vol_11/d_r_pasta.html


